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OZET: Bu ¢alismanin amac1 Dara Antik Kenti Ge¢ Roma Iskelet Toplumu bireylerine ait disleri paleopatolojik
acidan inceleyerek toplumun agiz ve dis saghigini belirlemektir. Ayrica toplumun dis ve agiz sagligi agisindan
diger eski Anadolu toplumlar1 arasindaki yerini tespit etmektir. Bu amacgla Dara Antik Kentine ait toplam 1386
adet daimi dis paleopatolojik agisindan incelenmistir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda Dara Antik Kenti toplumunun dis asmmas1 orta dereceli oldugu
tespit edilmistir. Toplumdaki dis ¢iiriigii disi bireylerde erkek bireylerden daha fazladir ve bu istatistiksel agidan
anlamlidir. Dis saghigmin gostergelerinden olan dis tasi ve alveol kaybinin yiliksek degerde olmasi toplumun dis
saghigmin iyi olmadigin1 gdstermektedir. Dis tasi cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Erkek bireylerde disi bireylere gore daha fazla dis tasi tespit edilmistir.
Hipoplazya dagilimi toplumda yiiksek degere sahiptir. Cinsiyetler arasindaki hipoplazya oram
karsilastirildiginda erkek bireylerde disi bireylere oranla daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel agidan anlamlidir.

Paleopatolojik degerlendirmeler, Dara Antik Kenti toplumunun besinleri tiiketmeden once belirli bir
isleme tabi tuttuklarini, 6giitiiliip un haline getirdikten sonra pisirerek yumusattiklarini ve beslenme yapilarimin
geleneksel tarim toplumlaria benzer oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ge¢ Roma, Dara Antik Kenti, Mardin, Dis Patolojisi, Dis Saglig1

A RESEARCH ON THE ORAL AND DENTAL HEALTH OF DARA ANCIiENT CiTY
POPULATION iN THE LATE ROMAN PERiIiOD

ABSRACT: The aim of the study to determine the dental health of the Late Roman Period of Dara Ancient City
of skeletal population of teeth belonging to individuals. It is also to determine the place of society among other
old Anatolian Population in terms of dental and oral health. For this aim, a total of 1386 permanent teeth of the
Dara Ancient City were examined in terms of paleopathological.

As a result of the evaluations made Tooth wear of the society of Dara Ancient City is moderate. Decay
of tooth is higher in female than male and this is significant in terms of statistically. The high value of dental
calculus and loss of alveolar which is one indicator of dental health shows that not good dental health of
population. When dental calculus is compared between genders, there is a statistically significant difference.
Dental calculus was more detected in male individuals than female individuals. Distribution of Hypoplasia has a
high value in population. When rate of Hypoplasia which is between the genders is compared, it is higher in
male individuals than female individuals. This difference is significant in terms of statistically.

Evaluations of paleopathological shows that before Society of Dara Ancient City consume foods, they
undergo a specific treatment after make flour soften, they cooked and their nutritional structure is similar to the
traditional agricultural population.

Key Words: Late Roman Period, Dara Ancient City, Mardin, Dental Pathology, Dental Health
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DARA GEC ROMA DONEMI ANTIK KENTI TOPLUMUNUN
AGIZ VE DiS SAGLIGI UZERINE BiR ARASTIMA®
1. GIRIS

Eski toplumlar iizerinde yapilan ¢alismalar gecmise 151k tutar. Antropologlar gecmis donemde
yasamis olan insanlarin saglik ve kiiltiirel yapilar ile ilgili bilgileri o donemlerde yasamis
olan insanlarin iskelet ve disleri iizerinde calisarak elde ederler. Ozellikle disler, viicudun en
sert ve dayanikli yapilar1 olmast bakimindan kazi ¢alismalari sirasinda en ¢ok ele gegirilen
malzemeleridir. Dislerin incelenmesiyle eski donem toplumlarin beslenme ve besin hazirlama
bicimleri, tiikketmis olduklar1 besinler, kiiltiirel aliskanliklar1 gibi bilgiler edinebiliriz (Buisktra
ve Ubelaker, 1994). Eski Anadolu toplumlarina ait disler iizerine yapilan ilk calismalar
Senyiirek (1949; 1951) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu tarihten itibaren bilim insanlar
disler iizerinde bir¢ok calisma yapmuslardir (Alpagut,1973;1979;1986; Uzel,i., Alpagut ve
Kofoglu, S., 1988; Sevim, 1993, 1996; Ozbek, 1997, 1998; Erdal, 1996, 2001, 2003; Erdal ve
Duyar, 1999; Giileg, 1987; Giileg ve Duyar, 1998; Giileg, A¢ikkol ve Pehlevan, 2004; Duyar
ve Erdal, 2003; Atamtiirk ve Duyar, 2008, 2009,2010; Ustiindag ve Demirel, 2009) . Son
yillarda disler lizerinde yapilan ¢alismalar oldukga artmistir. Yapilan bu ¢alismalar sayesinde
Eski Anadolu toplumlar1 hakkinda edilen bilgiler giderek artmaktadir. Bu ¢aligma da diger
caligmalara katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Calismanin amaci Dara Antik Kentinde
yasamis olan toplumun dis patolojileri agisindan incelenerek toplumun dis sagligi, beslenme
bi¢cimi ve sosyoekonomik yapisini belirlemektir. Ayrica toplumun dis patolojileri agisindan
Anadolu toplumlar1 arasindaki yerini belirlemektir.

Materyal ve Metot

Calismay1 olusturan materyal Ge¢ Roma Donemi’ne tarihlendirilen Dara Antik Kentinden ele
gecirilmigtir. Dara Antik Kenti, Mardin’in 30 km giineydogusunda, Nisibis-Nusaybin’in
batisinda, Suriye tarafinda sinira yakin Amuda’nin kuzeyinde (7 km) bulunmaktadir (Can ve
Erdogan,2010) (Harital; Resim 1- 2). Dara Antik Kenti toplumuna ait iskeletlerin 6ncelikle
laboratuvarda temizlik ve onarim islemleri yapilmistir. Caligmada toplumun birey sayisi, yas
ve cinsiyet dagilimi belirlenmis, dolayisiyla toplumun paleodemografik yapisi ¢ikarilmustir.
Dara Antik Kenti toplumu iskeletlerinin korunma durumu ko6tii oldugundan dolay:
cinsiyetlerinin belirlenmesinde var olan tiim viicut kemiklerinin morfolojik yapis1 gz dniinde
bulundurulmustur. Yas ve cinsiyetlerin belirlenmesinde antropolojik yontemler kullanilmigtir
(Olivier, 1969; Workshop of EuropeanAnthropologist 1980; Brothwell, 1981; Kaur ve Jit,
1990; White, 1991; Buikstra ve Ubelaker,1994; White vd, 2012) Yas araliklarinin
belirlenmesinde ise 0-3yas, cocuklar 3-12 yas, ergenler (addlesan) 12-20 yas, geng eriskinler
20-35 yas, orta erigkinler 35-50 yas ve 50 yas iistii ileri erigkin olarak ele alinmigtir (White vd,
2012).

* Bu makale Prof. Dr. Berna Alpagut Danismanhginda Aysegiil Sarbak tarafindan hazirlanan “Dara Antik Kenti (Geg Roma)
Iskelet Toplumu Dislerinin Morfometrik Analizi ve Dis Sagligr” konulu Doktora tezinden iiretilmistir. Dara Antik Kenti
Toplumu iskelet materyallerini ¢alismamda, tezimin ve bu makalenin olusmasinda her tiirlii destegi sunan, bilgisiyle yoluma
151k tutan degerli hocam Sayin Prof. Dr. Berna Alpagut’a ve iskelet materyallerin ¢alisilmasi i¢in gereken izni veren,
tasinmasinda ve korunmasinda her tiirlii destegi sunan Mardin Miize Miidiirii Saym. Nihat Erdogan’a tesekkiirii bir borg
bilirim.
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Dara Antik Kenti toplumu dis ve g¢enelerinin temizlik, onarim islemleri yapildiktan sonra
dislerin tanimlanmasi ve konumlar1 belirlenmistir. Diglerin konumlarinin belirlenmesi, sag-
Ubelaker,1994; Schumacher,2003; Matshes vd,2004; Yavuzyilmaz,2007;White vd,2012 bilim
adamlarinin ¢calismalarindan yararlanilmistir.

Toplumun agiz ve dis sagliginin belirlenebilmesi i¢in daimi disler esas alinmistir. Daimi
disler aginma, ¢liriik, apse, dis tasi, hipoplazya, 6lim 6ncesi dis kaybi ve alveol kemik kaybi
gibi patolojik olgular agisindan degerlendirilmistir (Ubelaker,1978; Brothwell,1981; Hillson,
1990; 1996;2000; Caselitz,1998; Schultzve dig,1998; Ozbek, 2007).Dara Antik Kenti
toplumuna ait diglerden elde edilen veriler SPSS 18.0 programinda degerlendirilmistir.

2. BULGULAR VE DEGERLENDIRME
Paleodemografik Ozellikler:

Dara Antik Kenti’'nde 2010 ve 2011 yili kazilarindan toplam 216 birey tespit edilmistir.
Toplumun cinsiyet dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir. Buna gore; toplumda, 27 adet disi
(%:12,5); 73 adet erkek (%33,79); 2 adet addlesan (%0,92); 32 adet ¢ocuk (%14,81); 6 adet
bebek (%14,81) bulunmaktadir. Dara Anti Kenti toplumunun yas dagilimi ise Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Dara Antik Kenti Toplumu Demografik Dagilimi

DARA ANTIK KENTi TOPLUMU DAGILIMI

GRUP SAYI YUZDE%
Disi 27 12,5

Erkek 73 33,79
Bebek 6 2,77

Cocuk 32 14,81

Adolesan 2 0,92

Belirsiz 76 35,18
TOPLAM 216 100

Tablo 2. Dara Antik Kenti Toplumu Yas Dagilimi
DARA ANTIK KENTi TOPLUMU YAS DAGILIMI

GRUP SAYI YUZDE%
Bebek (0-3 Yas) 6 2,77
Cocuk (3-12 Yas) 32 14,81
Addlesan(12-20 Yas) 2 0,92
Geng Eriskin (20-35) 31 14,35
Orta Erigkin (35-50) 58 26,85
ileri Eriskin 50+ 8 3,7
Belirsiz 79 36,57
Toplam 216 100
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Dara Antik Kenti Toplumu Dislerinin Dagilimi

Dara Antik Kenti toplumunda 216 bireye ait toplam 1521 adet dis incelenmistir. Bu diglerin
713 adedi (9%46,87) list ceneye ait, 808 adedi (%53,12) alt ¢ceneye aittir. Dislerin cinsiyetlere
gore dagilimina bakildiginda, 168 adedi (%11,04) Cocuklara; 230u (%15,12) disi bireylere;
395’1 (%25,96) erkek bireylere; 728 adedi (%47,86) ise cinsiyeti bilinmeyen bireylere aittir
(Tablo 3). Dara Antik Kenti toplumu erigkin bireylere ait dislerin toplami 1353’diir.
Cocuklara ait 168 disin 33’1 (%19,64) daimi disler, 135’1 (%80,35) ise siit dislerdir (Tablo 3).

Tablo 3.Dara Antik Kenti Toplumunda Cinsiyetlere Gére Dis Dagilimi

Dara Antik Kenti Toplumunda Cinsiyetlere Gore Dig Dagilimi1 %

Cinsiyet Ust Cene Alt Cene Toplam | %
Bebek-Cocuk 76 92 168 11,04
Disi 90 140 230 15,12
Erkek 184 211 395 25,96
Cinsiyeti Bilinmeyen 363 365 728 47,86
Toplam 713 808 1521 100

Tablo 4. Dara Antik Kenti Toplumu Dis Dagilinu

Disi Erkek C.Bilinmeyen | Bebek+Cocuk

Ust |Alt |Ust |Alt |Ust Alt | Ust Alt
Dis Tipi Cene | Cene | Cene | Cene | Cene Cene |Cene Cene TOPLAM
11 4 10 11 10 |37 30 8 9 119
12 9 10 11 15 31 42 11 11 140
C 12 15 |21 22 39 40 7 4 160
PM1 13 17 |28 |26 |48 50 0 3 185
PM2 14 13 28 |25 48 45 1 2 176
M1 17 127 |36 |45 64 67 30 33 319
M2 15 31 30 |43 52 66 19 30 286
M3 6 17 19 |25 44 25 0 0 136
TOPLAM | 90 140 |184 |211 |363 365 76 92 1521

Dara Antik Kenti toplumuna ait dislerin alt ve iist ¢ceneye gore dagilimlari Tablo 4’te
gosterilmistir.

Dara Antik Kenti Ge¢ Roma Dénemi iskelet toplumuna ait toplam 1386 daimi dis {lizerinde
paleopatolojik incelemeler yapilmistir.

Dara Antik Kenti Toplumu Dis Patolojilerinin Degerlendirilmesi

Dis Asinmasi

Toplumdaki dis asinmasi, genellikle bireylerin besin hazirlama teknikleriyle alakalidir. Ayrica
ip egirme, ag yapma, deri yumusatma gibi islemlerde dislerin ti¢iincii bir el gibi kullanilmasi

dislerin asinmasma neden olmaktadir. Dara Antik Kenti Ge¢ Roma Iskelet Toplumuna ait
dislerin asinma dereceleri belirlenirken Brothwell (1981) ve Ubelaker (1978)’in gelistirmis
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oldugu yontemler kullanilmistir. Toplumdaki her dis grubunun asinma derecelerinin yiizdelik
dilimlerini belirleyebilmek i¢in aginma gdzlenen dis sayist bakilan dis sayisina oranlanmistir.
Dis gruplarinda asinma dereceleri hesaplanirken aginma gosteren disler, ait oldugu asinma
derecesiyle ¢arpilmis olup ortaya ¢ikan biitiin degerler toplanmistir. Elde edilen sonucun her
bir dis grubundaki genel dis sayisina oranlanmasiyla aginma skorlar1 elde edilmistir. Dara
Antik Kenti toplumu bireylerinin diglerine ait asinma verilerinin tablolastirilmasi ve analizini
kolaylastirmak acisindan asinmayi1 az ya da ¢ok yansitan arti (+) ve eksi (-) degerler ana
degerlerle birlikte ele alinarak asinma grafigi yapilmigtir.

Dara Antik Kenti eriskin bireylerinin dis asinma oranlarini belirlemek i¢in disi, erkek ve
cinsiyeti bilinmeyen bireylerin dis asinma oranlar1 birlikte degerlendirilmistir. Buna gore
erigkin bireylere ait 1353 disin 1233’1 (%91,13) asinmistir. Dara Antik Kenti Toplumunun dis
asinma derecelerine genel olarak bakildiginda disilerde 3 (%30,67), 2 (%24.9), 4 (%19,8)
dereceli asinmalarin oranlar1 daha fazladir. Erkek bireylerde 3 (%31,6), 2 (%23,3), 4 (%22,3)
dereceli asinmalarin oranlari, disi bireylerde 3 (%32,2), 2 (%31,3), 4 (17,4) dereceli asinma
oranlari, cinsiyeti bilinmeyen bireylerde ise 3 (28,29), 2 (23,25), 4 (19,35) dereceli asinma
oranlar1 yiiksektir (Tablo 5).

Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda Ki-Kare degeri p>0,05 olarak bulunmustur.
Bir baska deyisle disi ve erkek bireyler arasinda dis asinmalar1 agisindan anlamli bir farkin
olmadigr tespit edilmistir (Sarbak,2014). Toplumun geneline bakildiginda da benzer bir
durum goézlenmektedir. Dara Antik Kenti Toplumunda ileri dereceli asinmalarin orani
disiiktiir (Tablo5). Asinma derecelerinin az ve orta derecelerde olmasi Dara Antik Kenti
toplumundaki bireylerin abrozyona neden olan sert ve lifli besinler yerine bir takim
islemlerden gegmis besin tiikettiklerini diisiindiirmektedir (Resim 3).

Tablo 5. Erigkin Bireylerde Asinma Derecelerinin Dagilimi1

Disi ERKEK C.BILINMEYEN TOPLAM
Asinma Derecesi o 0 ° o
(Alt+Ust Cene) " % " % " % " %
1 14 6,08 23 5,82 83 11,4 120 | 8,86
2 72 31,3 92 233 173 23,76 337 | 249
3 74 322 | 125 | 31,6 | 213 29,25 415 | 30,67
4 40 17,4 88 22,3 141 19,36 268 19,8
5 21 9.13 48 12,2 91 12,5 160 | 11,82
6 4 1,73 11 2,78 13 1,78 27 2
7 5 2,17 8 2,02 14 1,92 26 | 1,92
TOPLAM 230 100 395 100 728 100 1353 100

*Erkek ve disi bireyler arasindaki asinma oram Ki-Kare degeri p>0,05 olarak bulunmustur.
Dis Ciiriigii:
Genellikle dis yiizeyinde yasayan mikroorganizmalarin salgiladiklar1 asidin dis yapisini

yikmasi sonucu olusmaktadir (Featherstone, 2000). Beslenme bi¢iminde goriilen koklii bir
degisimin sonucu olarak “Neolitik” olarak bildigimiz tarim devriminden itibaren de dis
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clriigli yaygin bir hastalik olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu donemde unun ve sekerin
besinler arasina girmesiyle beraber dis ¢iiriigiiniin goriilme sikliginda da yilizde 35'e varan
belirgin bir artis olmustur. Hastalik, 6zellikle icinde bulundugumuz yiizyilda biiyiik bir
tirmanig gostermis, Ortagag'da yiizde 51'e varan siklik bazi Bat1 Avrupa tilkelerinde yiizde 90-
100'e varacak oOlciilerde yayginlagmistir. Bu veriler 1s18inda, dis c¢iliriimesini bir uygarlik
hastalig1 olarak tanimlayabiliriz (Uzel, Alpagut, Kofoglu,1988).

Dara Antik Kenti toplumu dis ¢iiriikleri Buikstra ve Ubelaker,1994; Caselitz,1998 gelistirmis
oldugu yontem kullanilarak incelenmistir. Buna gore ciiriikler; 1: Occlusyal Yiizey; 2:
Interproksimal Yiizey; 3: Diiz Yiizey (Buccal ve lingual yiizey); 4:Cervical Ciiriikler (CEJ); 5:
Kok Ciirtikleri; 6: Genig Ciirtikler; 7: Dis tacinin tamamen yok oldugu pulpaya inen ¢iiriikler
olarak siiflandirilmistir.

Dara Antik Kenti Toplumuna ait 1386 adet daimi disin 189’unda (%13,63) ¢iiriik olusumu
gozlenmistir. Ciiriik olusumu ¢ocuklara ait 33 daimi disin 5’inde (%]15,15), disi bireylere ait
230 disin 40’inda (17,39) erkek bireylere ait 395 disin 35’inde (%8,86), cinsiyeti bilinmeyen
bireylere ait 728 disin 109’unda (%14,97) gozlenmistir (Tablo 6) (Resim 4).

Tablo 6. Toplum Geneli Dig Ciiriigli Dagilimi

Cinsiyet Ust Cene Alt Cene Toplam
B G % B G Y% B G %
Cocuk 14 3 2142 |19 |2 10,52 |33 5 15,15
Disi 90 15 16,66 | 140 |25 17,85 230 40 17,39
Erkek 184 22 11,95 |211 |13 6,16 395 35 8,86
C.Bilinmeyen | 363 45 12,39 [365 |64 17,58 | 728 109 14,97
Toplam 651 85 13,05 |735 |104 |14,14 |1386 [189 13,63

**Erkek ve disi bireyler arasindaki dis ciiriigii oram Ki-Kare degeri p<0,05 olarak bulunmustur.

Dara Antik Kenti Toplumunda c¢iiriiklerin olustugu yiizeyler incelendiginde en ¢ok cliriik
occlusyal yiizeyde olustugu goriilmiistir (n:58). Diger en ¢ok goriillen ylizeyler ise,
interproksimal yilizey (n: 35), diiz yiizey (n:24), cercival ylizey (n:24), genis ciiriikler
(n:14)’tiir. Pulpaya inen giiriiklere ise sadece 4 diste rastlanmistir.

Dara Antik Toplumu disi ve erkeklere ait dis ¢iiriikleri yas gruplar1 agisindan incelenmistir.
Grafik 1’de goriildiigii gibi yas1 belirlenemeyen eriskin bireylere ait ¢iiriikk oran1 diger yas
gruplarina gore yuksektir (Grafik 1).

%

40 1

30 -
20 -
- a8 D e
e I I I I I///
45+

17-25 25-35 35-45

belirsiz

Grafik 1. Yas Gruplarina Gore Ciirilk Dagilimi
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Disi ve erkek bireylerde gozlenen ciiriilk olusumlar istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda Ki-Kare degeri p<0.05 olarak bulunmustur.
Cinsiyetler arasinda ¢iiriik olusumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Erkeklerde ciiriik olusumu %38,6, disilerde cliriik olusumu ise %17,4 olarak bulunmustur
(Sarbak,2014). Disi bireylerin c¢liriikk fazlaligi dikkat c¢ekicidir. Disi bireylerde karbonhidrat
agirlikli beslenme seklinin olmasi, gebelik siireci ve diglerin disi bireylerde daha erken

stirmesi erkek bireylerle aralarinda goriilen farkin agiklanmasinda yardimei olabilir.(Larsen
vd, 1991).

Gergek Ciiriik Sikhigy; Iskelet topluluklarinda ciiriik yiizdesinin diizeltilmesi ve gergek ciiriik
sikligimin hesaplanmasi ic¢in farkli yontemler gelistirilmistir. Bu hesaplama ve diizeltme
yontemlerinde amag, farkli etkenleri de dikkate alarak gercek ciiriik sikligini ortaya
koymaktir. Gelistirilen bu yontemlerle premortem dis kayiplarii da dikkate alarak gergek
curiik siklig1 ortaya konmaktadir. Bu caligmada bilim adamlarimin (Duyar ve Erdal, 2003;
Hardwick, 1960; Lukacs 1985, 2006; Moore ve Corbett, 1971) gelistirmis olduklar1 degisik
yontemler incelenmis ve bunlardan Hardwick (1960) ile Duyar ve Erdal’in (2003) 6nerdikleri
metotlar uygulanmistir. Dara Antik Kenti Toplumu icin gergek ciirlik sikligi 12,54 olarak
hesaplanmistir (Grafik 2).

20 16.08
12.54 Lo
15
10 m%
0 T T -".
Hardwick Duyar&Erdal  Ciiriik Frekansi
Diizeltmesi Diizeltmesi

Grafik 2. Dara Antik Kenti Farkl1 Formiillerle Hesaplanan Ciiriik Frekanslari
Dis Tas1

Dara Antik Kenti Toplumundaki bireylerin disleri dis tasi birikimi acgisindan incelenmistir.
Toplumdaki dis tasi dagilimi Brothwell (1981)’in gelistirdigi yonteme gore incelenmistir.
Buna gore dis tas1 birikimleri 0:Dis tas1 yok,1: Az, 2:Orta, 3: ileri olarak derecelendirilmistir.
Dara Kenti Toplumunda dis tas1 oran1 %68,32 olarak tespit edilmistir.

Dara Anti Kenti Toplumunda goriilen dis tas birikimi genel olarak degerlendirilmistir. Tablo
7’de goriildigii gibi dis tast birikiminin en fazla erkek bireylerde oldugu goriilmektedir. Erkek
bireylerde toplam 395 disin 286°sinda (%72.,4) dis tas1 saptanmistir. Disi bireylerde ise bu ora
%63,04’tiir. Toplum genelinde toplam 1386 adet daimi disin 947’sinde (%68,32) dis tasi
birikimi tespit edilmistir (Tablo 7) (Resim 5).

Disi ve erkek bireyler arasindaki dis tas1 birikim orani istatistiksel olarak degerlendirilmis ve
cinsiyetler arasinda dis tas1 birikimi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir. Dis tas1 birikim oran1 erkek bireylerde daha fazla goriilmiistiir (Sarbak,2014).
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Tablo 7. Toplum Geneli Daimi Diglerde Dis Tas1 Dagilimi

Ust Cene Alt Cene Genel

B |G % |B |G % B G |%
Cocuk 14 |3 21,42 |19 |3 15,78 |33 6 18,18
Disi 90 |56 62,22 |140 |89 63,57 |230 |145 |63,04
Erkek 184 [111 60,32 [211 |175 |82,93 |395 |286 |72.4
Cinsiyeti 363 1046 | 67,76 |365 |264 [7232 |728 |510 | 70,05
Bilinmeyen
Genel 651 |416 |63,9 |735 |531 |72,24 |1386 |947 |68,32
Toplam

*Erkek ve disi bireyler arasinda dis tas1 oram Ki-Kare degeri p<0,05 olarak bulunmustur.

Toplum genelinde dis tas1 birikim oran1 %68,32 olarak tespit edilmistir. Ust cenede dis tas
birikim oran1 %63,9 iken, alt ¢enede dis tasi birikim oran1 %72,24 olarak bulunmustur. Dis
tag1 birikim orani sag tarafta 9%68,35, sol tarafta %68,3’tlir (Tablo 7). Toplum geneline
bakildiginda tiim dis gruplarinda dis tas1 birikim orani yiiksektir. En yiiksek dis tas1 birikim

orani iist ¢cenede %70,4 oranla ikinci molarda, alt cenede %82,69 oranla birinci incisivededir.

En diislik dis tas1 birikimi iist ¢enede %353,7 ile birinci incisivede goriiliirken, alt ¢cenede
%65,3 oranla birinci molardadir (Tablo 8). Dis tas1 birikiminin yiiksek olmasi toplumda

nigastal1 besinlerin yogun olarak tiiketildigini diistindiirmektedir.

Toplum genelinde dis tasi birikim dereceleri incelendiginde dis tasi birikimi tespit edilen 947
disin 789’u (%83,31) az, 133’1 (%14,04), 25’1 (%2,63) ileri dereceli dis tasina sahiptir (Tablo

9).
Tablo 8. Toplum Genelinde Daimi Dislerde Dis Tag1 Dagilimi
UST CENE
GENEL Sag Sol GENEL
"lI")IIPSI B G % B G % B G %
1! 24 | 12 | 50 | 30 | 17 | 56,66 | 54 29 53,7
I? 25 15 60 27 17 62,96 52 32 61,53
c 34 |25 | 7352 38 | 23 [ 8214 | 72 48 66,66
PM' | 42 | 26 | 61,9 | 47 | 28 | 5957 | 89 54 60,67
PM2 | 45 | 33 | 7333 | 46 | 27 | 58,69 | 91 60 65,93
M! 65 | 44 | 6729 | 61 | 38 | 6229 | 126 82 65,07
M2 54 | 39 | 7222 | 44 | 30 | 68,18 | 98 69 70,4
YE 39 | 24 | 61,53 | 30 | 18 60 69 42 60,86
Toplam | 328 | 218 | 66,46 | 323 198 61,3 651 416 63,9
ALT CENE
GENEL Sag Sol GENEL
DYl B le| % [ B G| % B G %
I 23 19 82,6 29 24 82,75 52 43 82,69
I 36 29 | 80,55 32 27 84,37 68 56 82,35
C 40 27 67,5 39 31 79,48 79 58 73,41
PM; 49 32 65,3 47 37 78,72 96 69 71,87
PM; 36 22 | 61,11 49 42 85,71 85 64 75,29
M, 71 47 | 66,19 76 49 64,47 147 96 65,3
M; 62 45 72,58 79 52 65,82 141 97 68,79
M; 28 21 75 39 27 69,23 67 48 71,64
Toplam | 345 | 242 | 70,14 | 390 | 289 74,1 735 531 72,24
Toplam | 673 | 460 | 68,35 | 713 487 68,3 1386 947 68,32
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Tablo 9. Toplum Genelinde Dis Tas1 Dereceleri (Alt+Ust Cene)

l’l?%ls’l Az % Orta | % ileri | % Toplam | %
11 49 68,05 |19 26,38 |4 5,55|72 7,6
12 63 71,59 |19 21,59 |6 6,81 | 88 93
C 92 86,79 |12 11,32 |2 1,88 | 106 11,2
PM1 101 | 82,11 |21 17,07 | 1 0,81 123 12,98
PM2 110 88,7 |13 10,48 | 1 0,8 |124 13,09
M1 148 83,14 |25 14,04 |5 2,8 |178 18,8
M2 144 86,74 |18 10,84 |4 24 |166 17,52
M3 82 91,11 |6 6,66 |2 2,22 190 9,5
Toplam | 789 83,31 | 133 14,04 |25 2,63 | 947 100

Hipoplazya

Toplumdaki hipoplazya oranini belirlemek i¢in Schultz ve dig. (1998)’in kullandig1 yontem
kullanilmistir. Buna gore hipoplazya tespit edilen dis gruplari; 0: Hipoplazya yok; 1: Mine
tabakasinda mat beyaz veya kremsi renklenme; 2: Mine tabakasinda sar1 veya kahverengi
renklenme; 3: Mine tabakasinda kii¢lik oluklar; 4: Mine tabakasinda yatay oluklar; 5: Mine
tabakasinda dikey oluklar; 6: Diste mine tabakasi olusmamis olarak kaydedilmistir.

Dara Antik Kenti Toplumu cocuk, disi, erkek ve cinsiyeti bilinmeyen bireylere ait daimi
dislerde goriilen hipoplazya dereceleri birlikte degerlendirilmistir. Cocuk daimi dislerinde 33
disin 14’tinde (%42,42), disi bireylerde 230 disin 61’inde (%26,52), erkek bireylerde 395
disin 138’inde (%34,93), cinsiyeti bilinmeyen bireylerde 728 disin 265’inde (%36,4)
hipoplazya tespit edilmistir. Dara Antik Kenti Toplumunda hipoplazya oram1 34,48 olarak
bulunmustur (Tablo 10).

Disi ve erkek bireyler arasindaki hipoplazya istatistiksel olarak degerlendirildiginde,

Cinsiyetler arasinda hipoplazya agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.
Erkek bireylerde hipoplazya orani disi bireylere gore daha yiiksektir (Sarbak,2014).

Tablo 10. Dara Antik Kenti Toplumu Hipoplazya Dagilimi

Cinsiyet B G %
Cocuk 33 14 42,42
Disi 230 61 26,52
Erkek 395 138 34,93
Cinsiyeti Bilinmeyen | 728 265 36,4
Erigkin Toplam 1353 464 34,29
Genel Toplam 1386 478 34,48

*Erkek ve disi bireyler arasinda hypoplazya oram Ki-Kare degeri p<0,05 olarak bulunmustur.

Alt cene ve iist ¢gene birlikte degerlendirildiginde en yiliksek hipoplazya oram %62,25
dagilimla canin dis grubu, en diisiik hipoplazya oran1 %19,85 dagilimla {iglincli molardadir
(Grafik 3). Bu oranlar canin dislerinin hypoplasya olusumuna karsi daha duyarli oldugunu
diistindiirmektedir. Toplum genelinde hipoplazya oranlar1 degerlendirildiginde on dis
gruplarinda hipoplazya orani arka dislere gore daha yiiksektir (Grafik3).



Ewasian bt & Fumanities Yournal

2017, Volume: 7

'

19

Toplum genelinde hipoplazya dereceleri degerlendirildiginde kremsi hipoplazya derecesinin
dagilimi %51,25, kahvemsi hipoplazya derecesinin dagilimi %31,17, cukur hipoplazya
derecesi %4,18, bant seklinde goriilen hipoplazya derecesinin dagilimi %13,38 olarak
bulunmustur (Tablo 11).
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Grafik 3. Toplum Genelinde Dis Gruplarina Gore Hipoplazya Dagilimi

Tablo 11. Toplum Genelinde Hipoplazya Derecelerinin Dagilimi

DISTIiPi | Kremsi | % | Kahvemsi | % | Cukur | % |Bant| % | Toplam %
11 27 54 15 30 1 2 7 14 50 10,46
2 30 | 5555 20 3703 1 | 185 | 3 | 555 | 54 11,29
C 24 | 2637 18 1978 6 | 659 | 43 |4725] o1 19,03
PM1 41 58,57 16 22,85 5 7,14 8 11,42 70 14,64
PM2 30 66,67 15 33,33 0 0 0 0 45 9,41
M1 36 58,06 25 40,32 1 1,61 0 0 62 12,97
M2 41 | 5324 31 4025 2 | 259 3 |38 ] ™ 16,1
M3 16 55,17 9 31,03 4 13,79 0 0 29 6,06
Toplam 245 51,25 149 31,17 20 4,18 64 13,38 478 100
Apse

Dara Antik Kenti Toplumu disi, erkek ve cinsiyeti bilinmeyen bireylere ait toplam 1453
alveol apse olusumu agisindan incelenmistir. Dara Anti Kenti Toplumu ¢ocuklarinda apse
olusumuna rastlanmamistir. Toplumda goézlenen apse olusumu 0:Yok, 1: Az, 2:Orta 3: Ileri

olarak derecelendirilmistir.

Dara Antik Kenti Toplumunda disi bireylerde 337 alveoliin 15’1 (%4,45), erkek
bireylerde 695 alveoliin 22’s1 (%3,16), cinsiyeti bilinmeyen eriskin bireylere ait toplam 421
alveoliin 17’sinde (%4,03) apse olusumu gozlenmistir. Dara Antik Kenti erigkin bireylerine
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ait toplam 1453 alveoliin 54’iinde apse olusumu gozlenmistir. Erigskin bireylerde apse
olusumu %3,71 olarak hesaplanmistir (Tablo 12).

Disi ve erkek bireylerde gozlenen apse oranlari arasindaki fark istatistiksel olarak
degerlendirildiginde, cinsiyetler arasinda apse agisindan anlamli bir farkin olmadigi
goriilmiistiir. Disi ve erkek bireylerin dislerinde goriilen apse oranlari birbirine yakin

degerlerdedir (Sarbak,2014).

Tablo 5. Dara Antik Toplumu Apse Dagilimu
Cinsiyet B G %
Disi 337 15 4,45
Erkek 695 22 3,16
C. Bilinmeyen |421 17 4,03
GENEL 1453 54 3,71

*Erkek ve disi bireyler arasinda apse oram Ki-Kare degeri p>0,05 olarak bulunmustur.

Alt gene ve iist ¢ene birlikte degerlendirildiginde en ¢ok apse olusumunun gézlendigi
dis grubunun %7,14 dagilimla birinci premolar oldugu goriilmektedir. En az apse olusumu ise
%1,19 oranla ikinci incisivede goriilmektedir. Diger dis gruplarinda sirastyla birinci molar
%S35,77, ikinci molar %4,02, ikinci premolar %3,6, canin %2,87, iiclincli molar %2,22, birinci
incisive %1,19 oraninda apse olusumu gozlenmistir (Grafik 4).
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Grafik 4. Erigkin Bireylerde Dis Gruplarina Gore Apse Dagilinm

Erigkin bireylerde goriilen apse dereceleri incelendiginde az dereceli apse %38,88,
ileri dereceli apse %35,18, orta dereceli apse ise %25,92 oraninda bulunmaktadir.
Dara Antik Kenti Toplumu disi ve erkek bireylerinde goriilen apse olusumu yas gruplari
acisindan degerlendirilmistir. En ¢ok apse olusumu 45+ ileri eriskin yas grubunda %6,25

oraninda gozlenmistir (Tablo 13).
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Tablo 13. Yas Gruplarina Gére Apse Olusumunun Dagilimi

Yas Grubu B G %
17-25 133 2 1,5
25-35 460 18 3,91
33-45 172 5 2,9

45+ 80 5 6,25
Erigkin 187 7 3,74
Toplam 1032 37 3,58

Alveol Kaybi

Dara Antik Kenti Toplumu bireylerine ait ¢eneler alveol kaybi agisindan incelenmistir.
Toplumdaki alveol kaybi dagilimi belirlenirken Brothwell’in (1981) gelistirdigi yontem
kullanilmistir. Buna gore 0: Alveol kaybi yok, 1: Alveol kayb1 az, 2: Alveol kayb1 orta, 3:
Alveol kaybr ileri olarak siniflandirilmistir. Dara Antik Kenti Toplumunda alveol kayb1 her
dise ait alveol bosluguna gore degerlendirilmistir. Buna gore eriskin bireylere ait toplam 865
alveoliin 600’linde alveol kaybi goriilmiistiir. Dara Antik Kenti Toplumunda alveol kaybi
orant %69,36’dir (Resim 6).

Dara Antik Kenti Toplumu disi, erkek ve cinsiyeti bilinmeyen bireylerin alveol kaybi1 oranlar1
birlikte degerlendirilmistir. Tablo 14’de goriildiigii gibi disi bireylere ait 218 disin 144’iinde
%66,05, erkek bireylere ait 383 disin 287’sinde %74,93, cinsiyeti belirlenemeyen eriskin
bireylere ait 264 disin 169’unda %64,01 oraninda alveol kayb1 goriilmiistiir.

Istatistiksel degerlendirmelerin sonucunda cinsiyetler arasinda alveol kaybi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir (Sarbak, 2014). Apsede oldugu
gibi alveol kaybi1 orani da disi ve erkek bireyler arasinda birbirine yakin degerlerdedir.

Tablo 6. Eriskin Bireylerde Alveol Kayb1 Dagilimi

Cinsiyet B G %

Disi 218 144 66,05
Erkek 383 287 74,93
C. Bilinmeyen 264 169 64,01
GENEL 865 600 69,36

*Erkek ve disi bireyler arasinda alveol kayb1 orani Ki-Kare degeri p>0,05 olarak bulunmustur.

Alveol kayb1 derecelerine bakildiginda ise az dereceli alveol kaybi1 oran1 %55,83, orta dereceli
alveol kaybi oran1 %34,16, ileri derece alveol kaybi orani ise %10’dur (Grafik 5).
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Grafik 5. Alveol Kayb1 Derecelerinin Dagilimi

Dara Antik Kenti Toplumu erkek ve disi bireylere ait alveol kaybi dagilimi yas gruplarina
gore incelenmistir. Buna gore 17-25 yas gurubu bireylerine ait 85 digin 32’si (%37,64), 25-35
yas grubuna ait 304 disin 223’1 (%73,35), 33-45 yas grubuna ait 103 disin 92’sinde (%89,32),
45+ ileri erigkin yas grubuna ait 49 disin 30’unda (%61,22) alveol kaybi tespit edilmistir. Yas
grubu belirlenemeyen 60 disin 54 tinde (%90) alveol kayb1 tespit edilmistir (Tablo 15).

Tablo 15. Yas Gruplarina Gore Alveol Kaybi Dagilimi

Yas Grubu B G %

17-25 85 32 37,64
25-35 304 223 73,35
33-45 103 92 89,32
45+ 49 30 61,22
Belirsiz 60 54 90

Toplam 601 431 71,71

Premortem (Oliim Oncesi) Dis Kayb1

Dara Antik Kenti Toplumu disleri Premortem dis kaybi acgisindan incelenmistir. Premortem
dis kayb1 tespit edilen disler forma 0: Yok 1: Var olarak kaydedilmistir.

Dara Antik Kenti Toplumu erigkin bireylerine ait 1453 alveoliin 104’tinde premortem dis
kayb1 tespit edilmistir. Erigkin bireylerde premortem dis kaybi1 orant %7,15 olarak
hesaplanmistir. Dara Antik Kenti Toplumu disi, erkek ve cinsiyeti bilinmeyen bireylere ait
alveoller premortem dis kayb1 agisindan incelenmistir. Dara Antik Kenti Toplumuna ait disi
bireylerde 337 alveoliin 29’unda %8,6 oraninda, erke bireylerde 695 alveoliin 38’inde %5,46
oraninda, cinsiyeti belirlenemeyen bireylerde 421 alveoliin 37’sinde %§8,78 oraninda
premortem dis kayb1 orani tespit edilmistir (Tablo 16).

Yapilan istatistiksel degerlendirmelerin  sonucunda Ki-Kare degeri p>0,05 olarak
bulunmustur. Cinsiyetler arasinda premortem dis kaybi1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur (Sarbak, 2014).




Ewasian bt & Fumanities Yournal 2017, Velume: 7 23

Tablo 16. Cinsiyetlere Gore Premortem Dig Kayb1 Dagilimi

Cinsiyet B G %

Disi 337 29 8,6
Erkek 695 38 5,46
C. Bilinmeyen 421 37 8,78
GENEL 1453 104 7,15

*Erkek ve disi bireyler arasinda alveol kayb1 orani Ki-Kare degeri p>0,05 olarak bulunmustur.

Tablo 17. Eriskin Bireylerde Premortem Dis Kayb1 Dagilimi (Alt Cene+Ust Cene)

ALT CENE+UST CENE
Eriskin Sag Sol GENEL
11*)1151 B|G| % |B|G| % |B| G| %
11 80 | 5 | 625 | 82 | 5 | 6,09 [162] 10 | 6,17
12 78 | 4 | 512 | 90 | 3 | 333 [168] 7 | 4,16
C 80 | 4 5 94 | 5 | 531 |174] 9 | 517
PM1 93 | 5 | 537 [103] 6 | 582 [ 196 ] 11 | 561
PM2 90 | 7 | 7,77 [ 104] 7 | 673 [ 194 ] 14 | 721
M1 109 [ 10 | 9,17 [ 116 | 13 | 11,2 [ 225 | 23 |10,22
M2 95 | 7 | 736 | 104 ] 10 | 9,61 | 199 | 17 | 8,54
M3 63 | 7 | 1,11 | 72| 6 | 833 [135] 13 | 9,62
Toplam | 688 | 49 | 7,2 | 765 ] 55 | 7,18 [1453] 104 | 7,15

Eriskin bireylerde premortem dis kayb1 orani alt ¢ene ve {ist ¢ene birlikte degerlendirilmistir.
Tablo 17 incelendiginde en yiiksek premortem dis kaybi1 orani %10,22 dagilimla birinci
molarda bulunmaktadir. En diigiik premortem dis kaybi orani ise %4,16 dagilimla ikinci
incisive dis grubunda bulunmaktadir.

3. TARTISMA

Kemik ve dislerin insan viicudunun en kalic1 yapilar1 oldugu bilinen bir ger¢ektir. Kazilarda
elde edilen diger belgelerle birlikte bu tiir buluntular ge¢cmis c¢aglarda yasamis insanlarin
bireysel anatomik 6zellikleri yaninda, ekonomik ve kiiltiirel yapilarinin aydinlatilmasinda da
yardimcr olmaktadir. Ayrica bir toplumda goriilen beslenme aligkanliklar1 ve toplumun
sosyoekonomik diizeyi disler ve ¢eneler yardimiyla belirlenebilir (Uzel vd,1988). Bu
kapsamda Dara Antik Kenti Toplumu bireylerine ait disler, dis asinmasi, dis ¢iiriigt, dis tasi,
hipoplazya, apse, alveol kaybi, premortem dis kaybi1 agisindan incelenerek, toplumun dis
sagligl, beslenme yapist ve sosyoekonomik yapisi belirlenmeye calisilmigtir. Dara Antik
Kenti Ge¢ Roma Dénemine ait toplam 1386 daimi dis paleopatolojik agidan incelenmistir.
Incelemeler sonucunda topluma ait dis asmnma oram %91,13; dis ¢iirligii oram %13,63, dis
tag1 oran1 %68,32, hypoplasya orant %34,48, apse oran1 %3,71, alveol kaybi orant %69,36,
premortem dis kayb1 orani ise %7,15 olarak belirlenmistir (Tablo 18).
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Tablo 18.Dara Antik Kenti Dis Patolojileri

Dara Antik Kenti Dis Patolojileri

DiS PATOLOJILERI B G %
Dis Asinmasi 1353 1233 91,13
Dis Ciiriigii 1386 189 13,63
Dis Tas1 1386 947 68,32
Hypoplasya 1386 478 34,48
Apse 1453 54 3,71
Alveol Kayb1 865 600 69,36
Premortem Dig Kayb1 1453 104 7,15

Dara Antik Kenti Ge¢ Roma iskelet toplumunun dis patolojileri cagdas1 olan diger Eski
Anadolu toplumlariyla karsilastirilmistir (Tablo 19). Buna gore;

Dis Asinmasi; Dara Antik Kenti toplumunda aginma derecesi 3 olarak belirlenmistir.
Arastirmacilar orta dereceli asinma oranlarinin tiiketilen besinlerin sert ve lifli olmasina,
besinlerin hazirlanmasinda 6zen gosterilmemesine ve besinlerin igerisine sert ve iri taneli
maddelerin karismasina baglamaktadirlar. Dara Antik Kenti Toplumu ¢agdasi olan diger Eski
Anadolu toplumlariyla karsilastirilmistir. Buna gore; Helenistik donem toplumu Datca/Burgaz
(Arthan vd,2009) asinma dereceleri 3&4 derecedir. Roma Donemi toplumu Laodikeia
(Simsek,2011) 3&4 asinma derecesi ile Dara Antik Kentinin aginma derecesiyle benzerlik
gostermektedir. Ge¢ Roma Donemi Arslantepe (Uzel vd,1987) toplumuna ait 1&2 derece olan
asinma derecesi Dara Antik Kenti toplumunun asinma derecesine gore daha azdir. M.S.V-
Vlyy Adramytteion (Atamdiirk,Duyar,2008) toplumunun dis asinma derecesi 4&5 derecedir.
Bu oran Dara Antik Kentinin dis aginma derecesinden biraz fazladir. Erken Bizans Smyrna ve
Bizans Alanya Kalesi toplumuna ait dis asinma dereceleri 4’tiir. Bizans toplumlar1 olan Iasos,
Tlos’un asinma dereceleri 3’tiir. Ge¢ Bizans Iznik toplumu (Erdal,1996) asinma derecesi 2&3,
Dara Antik Kenti toplumunun asinma derecesine benzerlik gdsteren toplumlarin
beslenmelerine bakildiginda, {asos toplumlari hari¢ diger toplumlarin ekonomilerinin tarim ve
hayvancilik oldugu goriilmektedir. Yerlesik tarim toplumlarina bakildiginda ise tiiketilen
besinlerin 6giitiilmiis, diger bir ifadeyle fermante edilmis olmasi, bu bireylerde az ya da orta
derecelerde dis asinmasi ile sonuglanmaktadir (Smith 1984). Dara Antik Kenti toplumunun
dis asinmasinin orta derecede olmasi, insanlarin besinlerini tilkketmeden 6nce belirli bir isleme
tabi tuttuklarini, Ogiitiilip un haline getirdikten sonra pisirerek yumusattiklarini
distindiirmektedir.

Dis Ciiriigii; Genellikle dis ylizeyinde yagayan mikroorganizmalarin salgiladiklar asi-
din dis yapisin1 yikmasi sonucu olusmaktadir (Featherstone, 2000). Beslenme biciminde
goriilen kokli bir degisimin sonucu olarak «Neolitik» olarak bildigimiz tarim devriminden
itibaren de dis clirligii yaygin bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde unun ve
sekerin besinler arasina girmesiyle beraber dis ¢liriigiiniin goriilme sikliginda da yiizde 35'e
varan belirgin bir artis olmustur. Hastalik, 6zellikle i¢cinde bulundugumuz yiizyilda biiyiik bir
tirmanig gostermis, Ortagag'da yiizde 51'e varan siklik bazi Bat1 Avrupa tilkelerinde yiizde 90-
100'e varacak Olclilerde yayginlagsmistir. Bu gozlemler 1518inda, dis ¢lirlimesini bir uygarlik
hastalig1 olarak tanimlayabiliriz (Uzel, Alpagut, Kofoglu, 1988).
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Anadolu’da yasamis eski insan toplumlarin dislerinde yapilan ¢alismalar c¢iiriik sikliginda
tarima gecisle birlikte arttigini gdstermistir. Eski Anadolu toplumlarinin dis patolojilerinin
gosterildigi tablo incelendiginde olursa; Klasik-Helenistik Donem Milas-Glimiisliikk (Sagir
vd,2009) %10,42, Roma Donemi toplumu Panaztepe (Giile¢ vd, 1998) %11,11, Ge¢ Roma
Arslantepe (Uzel vd,) toplumu %9,52, Sardis Ge¢ Roma toplumu (Eroglu,1998) %38,70,
Adramytteion M.S V-VI. yy toplumu (Atamtiirk, Duyar, 2008) %10,10, Alanya Kalesi Bizans
toplumu (Ustiindag, Demirel,2009) %12,06,iznik Ge¢ Bizans toplumu (Erdal, 1996) %10,88
clirik oranina sahiptir. Dara Antik Kenti Toplumuna ait dis ¢iirigi oram1 %13,63 olarak
belirlenmistir. Dara Antik Kenti toplumunda goriilen c¢iiriik olusumu tarim toplumlarina
benzerlik gostermektedir c¢liriik orant Dara Antik Kentinin ¢liriik orant karbonhidrat
tiiketiminin yogun olan topluluklar arasinda oldugunu gostermektedir.

Dis Tasi: Dara Antik Kenti Toplumunda dis tas1 birikim oranm1 %68,32°dir. Neolitik
Donemden itibaren tarima gecisle birlikte insanlarin 6gitiiliip un haline getirilmis nisastali
besinlerle beslenmeye baslamalariyla dis tas1 olusumu artmistir (Ozbek, 2007). Eski Anadolu
toplumlarinda goriilen dis tasi oranlarina baktigimizda Roma toplumu olan Panaztepe (Giileg
vd,1998) %14,76 oranla Dara Antik Kentinden diisiikk degere sahipken Ge¢ Roma toplumu
Arslantepe (Uzel vd, 1987) %80 oranla Dara Antik Kentinden daha yiiksek degere sahiptir.
Tarima gegilmesiyle birlikte dis plagi ve buna bagli olarak da dis tagi olusumunda artig oldugu
bilinmektedir. Dara Antik Kenti toplumu bireylerinin %68,32 oranindaki dis tas1 dagilimiyla
tarim toplumlarinin beslenme bigimlerine yakin bir beslenme yapisina sahip oldugu
diistiniilmektedir.

Hipoplazya; Mine hipoplazisi (enamel hypoplaisa), disin olusum siirecinde
(amelogenesis) meydana gelen duraksamalar1 yansitmaktadir (El-Najjar vd,1978; Goodman
ve Rose, 1990; Hillson, 1990). Minenin kalinlasma bozuklugu da diyebilecegimiz hipoplazya,
eskiden yagsamis insan topluluklarinin karsilasmis olduklar1 fizyolojik stresler ve beslenme
bi¢imi hakkinda bilgiler vermesi acisindan énemlidir. Atesli hastaliklar, bagirsak parazitleri,
diyare, rasitizm, iskorbiit hastalig1, kizamik, zatiirre, bogmaca, alerjik reaksiyonlar, vitamin
eksikligi ve genel kotli beslenme gibi faktorler hipoplazyanin meydana gelmesinde neden
olmaktadir (Mays, 1998:157). Dara Antik Kenti Toplumu hipoplazya dagilimi1 %34,68 olarak
bulunmustur.  Anadolu toplumlarint inceledigimizde Hellenistik Doénem Giimiisliik’de
%41,25 (Sagir ve dig., 2009); Roma Dénemi Panaztepe’de %22,73 (Giile¢ ve Duyar, 1998);
Ge¢ Roma-Erken Bizans toplumu Sardis’de %64,54 (Eroglu, 1998); M.S.ILyy. toplumu
Kyzikos’da %156,73 (Gozlik Kirmizioglu vd, 2009) oranlarinda goriilirken, Ge¢ Roma
Arslantepe toplumunda (Uzel vd., 1988) hipoplazya goriilmedigi belirtilmistir. Dara Antik
Kenti toplumu Orta Tung Dénemi Panaztepe, Bizans Donemi Alanya Kalesi, Bizans Donemi
Tlos, Ge¢ Bizans Dénemi iznik ve M.S. XIV-XIX.yy Dénemi Kizlar Manastir1 toplumlariyla
benzerlik gostermektedir.

Apse; Eski Anadolu toplumlarindaki apse oranlari ile Dara Antik Kenti toplumunda
goriilen apse orani karsilagtirilmigtir. Buna gore, apse orani %3,71 olan Dara Antik Kenti
toplumuna en yakin toplumlar; Roma Dénemi Toplumu Laodikeia (Simsek,2011) %3,80,
Geg Bizans Toplumu Iznik (Erdal,1996) %3,93, Ortacag Toplumu Dilkaya (Erkman,2008)
%3,79, XIX. yy toplumu Kelenderis (Cirak,2009) %3,37 apse oranina sahiptir.
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Apsenin etiyolojisi, prehistorik ve modern topluluklar agisindan farklilik gostermektedir. Sert
besinlerle beslenen prehistorik topluluklarda apsenin ortaya c¢ikisindan c¢ogunlukla dis
asinmasi sorumluyken, karbonhidrat ve seker agirlikli beslenen, tarim ve sanayi toplumlarinda
dislerin belirgin derecede clirlimesi apsenin en 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir
(Ozbek, 1997). Neolitik toplumlar: olan Cayonii (Ozbek, 1997), Asiklihdyiik (Ozbek, 1998)
apseye ileri derecede asinmanin neden oldugu belirtilirken, M.O. 7.-2. yy Antandros (Erdal,
2001) ve Ge¢ Roma Sardis (Eroglu,1998) gibi toplumlarda apseye ilerlemis ¢iirtigiin neden
oldugu belirtilmistir. Ayrica Kurban Hoylik Kalkolitik (Alpagut, 1986) toplumunda apse
olusumunun varligindan ve muhtemel olusum sebeplerinden s6z edilmektedir. Arastirmaci,
dislerde ileri derecede asinma ve g¢iiriiklerin oldugunu gozlemlemistir ve mevcut apselerin de
dis asinmasi, cliriik ve periyodontal hastalikla baglantili olabilecegini diistinmektedir. Dara
Antik Kentinde de tarim toplumlarinda oldugu gibi apsenin nedeni ileri derece ciiriikler
oldugu diistiniilmektedir.

Alveol Kayb; Ileri derecede dis asinmasi, ¢iiriik, dis tasi, apse, yetersiz agiz bakim,
yetersiz beslenme ve bundan kaynakli vitamin eksiklikleri gibi etkenlerle dogrudan iliskili
olan alveol kaybi (Smith, 1984; Brothwell, 1981; Langsjoen, 1998) eski Anadolu
toplumlarinda da oldukca yiiksek oranlarda karsimiza cikmaktadir. Arastirmacilara gore
alveol kaybinin baslangici Pleistosen doneme kadar inmektedir (Brothwell,1981). Neolitik
donemde tarimla birlikte hastaligin goriilme ylizdesi artmistir ve gilinlimiizde oldukga
yaygindir.  Antropologlar, alveol kaybimin artisin1  beslenmedeki  degisiklikle
iliskilendirmektedirler ve giiniimiizde hastaligin yaygmlik oranmin %75-%96 arasinda
oldugunu belirtmektedirler (Alt vd,1998). Eski Anadolu toplumlarinda alveol kaybi oraninin
karbonhidrat tiiketiminin ¢ok oldugu Ge¢ Roma-Sardis toplumunda (Eroglu,1998) %82,11
oraninda, Orta Cag Minnetpinar1 toplumunda (Yasar,2009) %75,5 oranindadir. Geg¢ Bizans
Iznik toplumunda (Erdal,1996) %70,83 oranla alveol kayb1 oran1 %69,36 olan Dara Antik
Kenti toplumuna benzerlik gostermektedir. Ayrica Bizans toplumu Tlos (Atamtiirk vd,2011)
%68 ve M.S.XIV-XIX.yy toplumu Kizlar Manastisit1 (Gozliik vd,2010) %70,40 oranla Dara
Antik Kenti Toplumuna yakin degerlere sahiptir.

Premortem Dis Kaybi; Premortem dis kaybi, bireyin yasami sirasinda g¢esitli
nedenlerden dolay1 kaybettigi disleri tanimlarken kullanilir (Ozbek,1997). Premortem dis
kayiplarina ciiriik, apse ve asir1 derecede asinma ve dis tas1 neden olmaktadir (Ozbek,1997).
Yapilan ¢aligmalarda dis kaybindaki en 6nemli faktoriin dis ¢iirtigli oldugundan s6z edilmekte
ve gercek ciiriik degeri hesaplanirken dis kayiplar1 da goz oniinde tutulmaktadir. Dara Antik
Kenti toplumunda premortem dis kaybi1 orant %7,15 olarak bulunmustur. Dara Antik Kenti
toplumuna benzerlik gosteren diger eski Anadolu toplumlarina bakildiginda,
Adramytteion’da (M.S.V-VI. yy.) %9,43 (Atamtiirk ve Duyar, 2008); Smyrna Agorasi
(Bizans) insanlarinda %7,61 (Yasar vd, 2007) iznik’de (Ge¢ Bizans) %7 (Erdal, 1996);
Gillidere (Ortacag) %9,5 ve Minnetpinari’nda (Ortagag) ise %5,68 (Yasar, 2007) oranlarinda
premortem dis kayb1 goriilmiistiir.
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4. SONUC

Bu calismada Dara Antik Kenti (Mardin) Ge¢ Roma Toplumuna ait digler paleopatolojik
acidan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda disi ve erkek bireyler arasinda, dis
asimmasi, apse, alveol kayb1 ve premortem dis kaybi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig1 bulunmustur. Ciiriik, dis tas1 ve hipoplazya dis patolojileri agisindan ise disi
ve erkek bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu sonucuna varilmstir.
Disi bireylerde karbonhidrat agirlikli beslenme seklinin olmasi, gebelik siireci ve dislerin disi
bireylerde daha erken siirmesi, erkek bireylerle aralarinda goriilen farkin agiklanmasinda
yardimci olabilir.

Yas gruplar1 agisindan istatiksel olarak incelendiginde ise ¢iiriik, dis tasi, apse alveol kaybi)
ve premortem dis kayiplari ile yas gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu sonucuna varilmistir. Dara Antik Kenti toplumunda aginma ve alveol kaybi1 arasinda
ve apse ve premortem dis kaybi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu
bulunmustur. Diger patolojik olgular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilememistir.

Dis patolojilerinin oranlarina bakildiginda Dara Antik Kenti Toplumunun tarim toplumu
olduguna isaret etmektedir. Asinma derecesinin 3 (orta derece) olmasi 6zellikle tarim
toplumlarina yakin bir deger olmasi toplumun besinlerini tiiketmeden 6nce belirli bir isleme
tabi tuttuklarini, 6giitiiliip un haline getirdiklerini diisiindiirmektedir. Ciiriik oraninin %13,63
gibi yiiksek bir orana sahip olmasmi ise karbonhidrat tiiketiminin yogun olmasindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Dis tas1 ve Apse orani da tarim toplumlarina yakin bir degerde
oldugu goriilmektedir. Dolayistyla Dara Antik Kenti Ge¢ Roma toplumunun tarim toplumu
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica atesli hastaliklar, bagirsak parazitleri, diyare, ragitizm,
iskorbiit hastaligi, kizamik, zatiirre, bogmaca, alerjik reaksiyonlar, vitamin eksikligi ve genel
kotii beslenme gibi nedenlerle meydana gelen hypoplazya oraninin da 34,68 olmasi toplumun
saglik yapisinin ¢ok da iyi olmadigin1 gostermektedir.

Dara Antik Kenti toplumunun dis patolojileri acisindan diger Anadolu toplumlar1 arasindaki
yeri incelendiginde dis asinmasi sert ve lifli besinlerle beslenen Neolitik toplumlarindan
farklilik gosterirken, besinlerini Ogliterek un haline getiren ve daha yumusak besinlerle
beslenen Helenistik, Roma, Bizans ve Ortagag toplumlarina yakin degerlerde oldugu tespit
edilmigstir. Dis Ciirtigli, alveol kayb1 ve apse acisindan ise karbonhidrat tiiketiminin ytiksek
oldugu toplumlara benzer 6zellikler gostermektedir.
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”
Tablo 19: Eski Anadolu Toplumlarinda Dis Hastaliklarinin Goériilme Oranlari
SIRA .. .. Ciiriik |Apse |Dis Alveol [Premortem . . Asinma
NO Toplum Donem [Ekonomisi Yer Arastirmaci (%) (%) [Tas%) [Kaybi [Dis Kaybi Hipoplasia (Derece)
1 Milas-Giuimiisliik|Klasik -Helenistik Mugla Sagir vd,2009 10,42 13,57 |65 20 41,25
2 Datga/Burgaz  |[Helenistik Iff;}g Ir{ayvansal Mugla Arthan vd,2009 20 11,11 4,16 25 33,82 0 3&4
3 Parion Helenistik, Roma  [Deniz Uriinleri Canakkale [Yavuz vd,2012 5,06 31,25 5,4 4+
4 Smyrna Agorasi [Helenistik,Roma  |Deniz Uriinleri [zmir Yasar,2008 4,46 1,63 16,96 33,3 7,61 11,7
5 Laodikeia Roma Hayvancilik-Tarim [Denizli Simsek,2011 2,62 3,8 31,23 50,61 17,78 11,36 4&3
6 Panaztepe Roma Yumusak Rafine  [[izmir Giilec vd, 1998 11,11 14,76 11,11 22,73
7 Arslantepe Ge¢ Roma Tarim Malatya [Uzel,Alpagut 1987 9,52 80 14,02
8 Sardis Ge¢ Roma Tarim Manisa Eroglu,1998 8,7 7,26 (49,48 82,31 16,04 64,54
0 EZ& Ao R Tarim Mardin ~ [Sarbak,2015 13,63 3,71 6832 6936 [7,15 34,68 3
10 Kzikos M.S.ILyy Deniz Uriinleri Balikesir  |Gozliik vd,2009 7,76 0 5,31 100 3,79 56,73 2
11 [Adramytteion |[M.S.V-VLyy Balikesir  [Atamtiirk,Duyar, 2008 10,1 1,36 (29,61 80 0,43 60,23 4&5
12 Cicekdagi Erken Bizans Tarim Kirsehir Alkan vd,2013 5,66 0 1,88 33 9,09 22,64 4
13 [Alanya Kalesi [Bizans Antalya Ustﬁndag,Demirel;2009 12,06 2,3 29,6 35,3 2,8 39,07
14 fasos Bizans Deniz Uriinleri Mugla Yilmaz Usta,2013 538 2,1 50,8 85 13,87 15,43 3
15 Tlos Bizans Mugla Atamiirk vd,2011 1,1 68 37,6 3
16 [znik Geg Bizans Tarim [znik Erdal, 1996 10,88 13,93 59,28 70,83 |7 36,8 2&3
17 Eski Cezaevi Geg Bizans Tarim stanbul Erdal,2003 9,6 5,1 57,2 33,1 12 75,4
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